Streszczenie rozprawy doktorskiej mgr Anny Steg pt.:

Wplyw suplementacji witaming D3 diety $win na transkryptom i1 proteom w wybranych
tkankach

Promotor: dr hab. Maria Oczkowicz, Prof. IZ
Promotor pomocniczy: dr Grzegorz Smotucha
Data sporzadzenia streszczenia: 26.08.2025

Praca wykonana w Instytucie Zootechniki Panstwowym Instytucie Badawczym w Balicach.

Witamina D odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji gospodarki wapniowo-fosforanowej
oraz w utrzymaniu homeostazy metabolicznej w wielu tkankach. Coraz wigcej dowodow
wskazuje na jej plejotropowe dziatanie, wykraczajace poza uklad szkieletowy, obejmujace
m.in. uktad immunologiczny, nerwowy, mi¢$niowy czy rozrodczy. W ostatnich latach
obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie stosowaniem wysokich dawek witaminy D, zarowno w
kontek$cie leczenia, jak i profilaktyki, a takze w biofortyfikacji produktow pochodzenia
zwierzgcego. Jednoczes$nie brakuje danych dotyczacych bezpieczefstwa i molekularnych
skutkow dhugotrwatego stosowania wysokich dawek witaminy D u osobnikow zdrowych, bez
wyj$ciowego niedoboru.

Celem pracy byla ocena wptywu dlugotrwatej suplementacji wysokimi dawkami
witaminy Ds (5000 i 10 000 IU/kg paszy) na zdrowe $winie w kontek$cie: parametréw
produkcyjnych 1 biochemicznych, zawartosci witaminy D w tkankach, ekspresji genow w
watrobie, migsniach 1 tkance tluszczowej, oraz poziomu bialek w watrobie z wykorzystaniem
narzedzi omicznych.

Suplementacja nie wptyngta istotnie na przyrosty zwierzat ani pobdr paszy, ale
skutkowata wzrostem poziomu wapnia w nerkach oraz zmianami w wybranych wskaznikach
biochemicznych (ALT, LDH, glukoza). Zaobserwowano zalezny od dawki wzrost zawartosci
witaminy D w migéniach i thuszczu, jednak koncowe stezenia byty zbyt niskie, by uzna¢ migso
za znaczace zrodto tej witaminy w diecie. Analizy molekularne wykazaty wyrazne zmiany
w transkryptomie 1 proteomie watroby, obejmujace represje szlaku [-oksydacji, zmiany
w metabolizmie aminokwasow 1 lipidow oraz obnizenie poziomu biatek antyoksydacyjnych.
W migéniach i tkance ttuszczowej wplyw na transkryptom byt niewielki.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze witamina D3 w wysokich dawkach moze wptywaé na

metabolizm watroby zdrowych osobnikow, a jej dzialanie przy braku niedoboru moze



prowadzi¢ do subtelnych, niekorzystnych zmian metabolicznych, niezwigzanych z klasycznie
opisywang toksycznoscia (hiperkalcemia). Praca podkresla konieczno$¢ ostroznego podejscia
do wysokodawkowej suplementacji i potrzebe dalszych badan uwzgledniajacych ocene

funkcjonalng tkanek i analiz¢ markeréw stresu oksydacyjnego.



